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M
edien-Tagebuch

Trage bitt
e in den Zeitstrahl ein w

ann du M
edien, w

ie lange, für folgende D
inge, genutzt  hast. 

Am
 besten D

u m
alst die U

hren im
m

er pro Viertelstunde aus.
 

 
 

In der Zeile darunter kannst du die Stunden zusam
m

enzählen 
n
 

Social M
edia/M

essenger 
o
 

Internet-Recherche privat 
p
 

lesen digital (eBook, Reader...) 
und am

 Ende auch die G
esam

t-N
utzungszeit notieren.

q
 

Film
e (Video, TV, YouTube...) 

r
 

M
usik/H

örspiele 
s
 

Lesen Print (Bücher, Com
ic...) 

Alle Angaben bleiben selbstverständlich anonym
.

t
 

Spiele (PC, Konsole, H
andy...) 

u
 

Produktion (Film
, Coding, M

usik 
�
 

Lernen/H
ausaufgaben - digital
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